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1. Общие положения 

 

1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «ООШ № 18» устанавливается в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 2 от 28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», Уставом МАОУ «ООШ № 18». 

 

1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в МАОУ 

«ООШ № 18». 

 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

 

2.1. Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

 

2.2. Образовательное учреждение функционирует в режиме полного дня: с 7.00. до  

17.30 (10,5 часов). 

 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное учреждение не 

работает. 

 

2.4. Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования определяет основная образовательная программа 

дошкольного образования МАОУ «ООШ № 18» 

 

2.5. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 2–7 лет составляет 5,5–6 часов. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) для 

детей: от 2 до 3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, от 5 до 6 лет - не более 25 минут, от 6 до 7 лет - не более 30 

минут. 

 

2.6.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

 

2.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25–30 минут в день. В середине 



непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия и т. п. 

 

2.8. Непрерывная длительность просмотра передач и диафильмов в младшей и 

средней группах - не более 20 минут, в старшей и подготовительной - не более 30 

минут. 

 

2.9. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используемые 

формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения и другие. 

 

2.10. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют 2–3 раза в неделю, проводят в 

групповом помещении или в физкультурном зале. Рекомендуемая длительность 

занятия 15 минут. 

 

2.11. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе - 15 мин., в 

средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной группе - 

30 мин. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их 

проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время 

года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. В холодное время года при температуре 

воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с занятия по физическому 

развитию (дети 5–7 лет) проводятся в помещении. 

 

2.12. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 

часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Рекомендуется организовывать 

прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня перед 

уходом детей домой. 

 

2.13. В летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные праздники, экскурсии, 

организуются художественные выставки детских работ, а также увеличивается 

продолжительность прогулки. 

 

2.14. Освоение основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

 



2.15. После перенесенного заболевания дети принимаются только при наличии 

справки. 

 

 


