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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный 

театр» имеет художественную направленность. 

Уровень программы 

Уровень программы – ознакомительный. 

Актуальность программы 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря 

динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир 

преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным 

зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех 

психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и 

работу активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой 

деятельности. Все эти качества эффективно реализуются в игровой форме. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 

самовыражения и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения 

эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств 

(музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знакомят 

обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и 

жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это 

направлено на развитие зрительской культуры детей.  

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 

познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают 

психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для 

успешной социализации личности. 

 

Цель программы 

Целью программы является приобщение детей младшего школьного возраста (1-4 

классы начальной школы) к искусству театра, развитие творческих способностей и 

формирование социально активной личности средствами театрального искусства. 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

■ обучить основам сценического действия; 

■ познакомить с основным языком театрального искусства; 

■ познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности; 

■ дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие: 

■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образное 

мышление; 

■ научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

■ способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные: 



■ воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, чувство 

ответственности за общее дело; 

■ воспитывать культуру поведения в театре; 

■ формировать потребность в творческом самовыражении и создать мотивацию 

для поиска собственных решений в создании художественного образа; 

■ содействовать формированию эстетического восприятия и художественного 

вкуса, 

■ содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

 

Адресат программы. Категория обучающихся 

Программа предназначена для младших школьников (1–4 классы начальной 

школы). 

Возраст обучающихся по данной программе: 6–11 лет. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических 

и возрастных особенностей детей в группе. 

Формы и режим занятий 

Основная форма обучения – очная, групповая. Основная форма обучения 

фиксируется в учебном плане. 

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 

каждому обучающемуся. Занятия проходят 2 раза в неделю. 

Сроки реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 68 

часов. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 
1. Вводное занятие 1 час.  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, передвижения по городу. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности.  

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике.  

2. Азбука театра 3 часа  

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства.  

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство со сказками.  

Правила поведения в театре. Театральный этикет.  

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 

выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 

названия спектаклей. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и 

др.  

3. Театральное закулисье 1 час.  

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссѐр, бутафор.  



Практическая часть. Творческие задания и театральные игры на раскрытие темы. 

Сценический этюд «Профессии театра…».  

4. Посещение театра 2 часа.  

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр 

или просмотр телеспектакля.  

Практическая часть. Обсуждение.  

5. Культура и техника речи. Художественное слово. 10 часов.  

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная 

гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и  

отчетливость речи.  

Практическая часть. Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, дикцию.  

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 

поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений. 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). 

Народные праздники, игры, традиции.  

Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. 

Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных 

сказок в одну литературную композицию.  

Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок.  

6. Основы актерской грамоты 10 часов.  

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актѐрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии.  

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 

дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролѐте?», «Сколько 

фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Упражнения на развитие слухового 

внимания и других сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает не летает», 

«Хлопки», «Воробей-ворона» и др.  

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, 

раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием 

природы, движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и 

т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками 

диких и домашних животных, их эмоциями.  

Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, 

рыб и т.д. Разговор обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд 

«Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, 

шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. Выполнение 

упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и 

др. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка».  

Интегрированная инсценировка народной сказки.  

7. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 10 часов.  

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение 

игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и 

чувств.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие 

в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я 



– дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, 

морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, 

морковь, лук, семечко и т.д.». Игры-перевѐртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – 

медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в  

теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 

одного» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам.  

8. Ритмопластика 12 часов  

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения.  

Понятия:  

- точки зала (сцены);  

- круг, колонна, линия (шеренга);  

- темпы: быстро, медленно, умеренно.  

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, 

попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника 

безопасности.  

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве.  

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, ритмические игры. Произношение 

текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку 

разного характера.  

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный 

шаг», «Прыжок на месте». Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. 

Упражнения на развитие пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», 

«Подводные растения», «Плавники». Работа над жестами (уместность, выразительность). 

Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Упражнения на развитие 

умения двигаться в соответствии с заданным музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-

замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, как заяц, как 

медведь». Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные движения, 

менять их с изменением характера музыки: «Мотылѐк», «Лебедь», «Парус», «Снежинки», 

«Огонь» и т.п. Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – 

воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения.  

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические.  

9. Работа над постановкой (инсценировкой, миниатюрами, миниспектаклями) 17 

часа.  

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий.  

Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.  

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение 

по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-

ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, 



подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

10. Итоговое занятие (итоговая аттестация) 2 часа  

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы.  

Итого: 68 часов 

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 
Предметные результаты 

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать: 

■ особенности театра как вида искусства; 

■ виды театров; 

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ театральные профессии; 

■ теоретические основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ упражнения для снятия мышечных зажимов; 

■ базовые упражнения для проведения актерского тренинга; 

■ правила проведения рефлексии. 

уметь: 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

■ передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств. 

Личностные результаты 

■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

■ создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания. 

Метапредметные результаты 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■ умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Название раздела/темы Количество 

часов 

Форма 

проведения 

Вводное занятие. 1 час. 

Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом 

занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды 

и программой. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами противопожарной безопасности.  

1 беседа 

Азбука театра. 3 часа. 

История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее представление о видах и жанрах 

театрального искусства.  

1 круглый стол 

Знакомство со сказками.  

Правила поведения в театре. Театральный этикет. Тест 

«Какой я зритель».  

1 беседа с 

элементами 

игры 

Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками 

или записывать названия спектаклей. Игры «Мы идем в 

театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др.  

1 игра 

Театральное закулисье. 1 час 

Экскурсия в театр.  1 экскурсия 

Посещение театра. 2 часа 

Просмотр спектаклей школьных театров.  

 

1 заочное 

путешествие 

Просмотр спектакля кукольного театра. 1 Театр кукол 

Культура и техника речи. Художественное чтение. 10 часов. 

Основы практической работы над голосом. Дыхательная 

гимнастика.  

1 творческое 

исследование 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках.  

1 практикум 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Упражнения на развитие дыхания, артикуляцию, дикцию.  

1 практикум 

Слушание сказок народов России.  

Слушаем ритм музыкального, поэтического, сказочного 

произведения.  

1 тренинг 

Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, 

поговорки, пословицы и др.). - Народные праздники, игры,  

традиции.  

1 творческое 

исследование 

Сочиняем сказку, связанную с народным творчеством.  1 круглый стол 

Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих 

известных героев разных сказок в одну литературную 

композицию.  

Проигрывания-импровизации с детьми народных 

праздников.  

1 игра 

Проигрывания-импровизации с детьми игр.  1 игра 

Проигрывания-импровизации с детьми сказок народов 

России.  

2 концерт 

Основы актерской грамоты. 10 часов 



Посвящение детей в особенности актѐрской профессии. 

Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. 

1 мастер-класс 

Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актерской 

профессии. 

1 творческое 

исследование 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори 

позу», «Зеркало», «Кто во что одет» и т.д.  

Упражнения на развитие внимания. «Что ты видел?», 

«Посчитай сколько». 

1 практикум 

Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает не 

летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 

1 практикум 

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. 

Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток 

деревьев, поиск ассоциаций. 

Наблюдение за состоянием природы, движением снега, 

появление радуги, движением облаков, движением волн и 

т.д. 

1 творческое 

исследование 

Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. 

Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их 

эмоциями. 

1 круглый стол 

Упражнения на подражание голоса. 1 практикум 

Этюд «Птичий переполох», озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей». 

Упражнения на звукоподражание. 

1 практикум 

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», 

«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

1 практикум 

Интегрированная инсценировка народной сказки 1 концерт 

Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. 10 часов. 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». 

Возникновение игры. Понятие «театральная игра. 

1 
беседа- 

презентация 

Общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры. 

Значение игры в театральном искусстве. 

1 творческое 

исследование 

Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и 

чувств. 

1 практикум-

игра 

Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 1 практикум-

игра 

Игры-инсценировки. Игры-превращения. Сюжетные игры. 1 практикум-

игра 

Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, 

листик, шишка, раковина и т. д.»  

Этюды-превращения «Я – ветер, облако, водопад, морская 

волна, гром, вьюга, солнечный свет». 

1 практикум-

игра 

Этюды-превращения «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, 

морковь, лук, семечко и т.д.».  

Игры-перевѐртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – 

медведь, ворона – воробей и т.д. 

1 практикум-

игра 

Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов 

зверей, птиц, сказочных существ.  

Выполнение упражнений: «Угадать шумы», 

«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

1 мастер-класс 



Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», 

«Радость», «Удивление». 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. 

1 творческое 

исследование 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 1 круглый стол 

Ритмопластика. 12 часов 

Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов 

рук, ног и шейного отдела. 

Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. 

1 практикум-

игра 

Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. 

1 творческое 

исследование 

Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия 

(шеренга); темпы: быстро, медленно, умеренно. 

1 беседа 

Музыка и пластический образ. Техника безопасности. 1 беседа 

Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей. 

Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, 

ритмические игры. 

1 практикум 

Произношение текста в движении. Правильная техника 

дыхания 

1 практикум 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. 1 практикум 

Игры и выполнение упражнений на развитие пластической 

выразительности. 

1 практикум 

Выполнение основных позиций рук, ног, постановки 

корпуса.  

Упражнения на развитие пластичности и 

выразительности рук. 

1 практикум 

Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, 

встреча). 

1 игра 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии 

с заданным музыкой темпо-ритмом. 

1 практикум 

Перестроение в указанные фигуры, в том числе и 

геометрические 

1 практикум-

игра 

Работа над постановкой. 17 часов. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 1 круглый стол 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. 

Осмысление сюжета, выделение основных событий. 

1 беседа-

диспут 

Разбор. Определение жанра будущей театральной 

постановки. 

1 беседа 

Читка по ролям. 1 практикум 

Распределение ролей. Разучивание текстов. 1 практикум 

Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений в 

тексте. 

1 практикум 

Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и 

движения. 

1 практикум 

Этюдные репетиции на площадке. 1 практикум 

Разбор мизансцен. 1 практикум 

Отработка монологов. 1 практикум 

Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 1 практикум 



Репетиции отдельных картин в разных составах. 1 практикум 

Создание элементов декораций, подбор реквизита и 

элементов костюма. 

1 творческое 

исследование, 

практикум 

Подбор музыки для музыкального оформления 

постановки 

1 творческое 

исследование 

Сводная репетиция 2 практикум 

Генеральная репетиция 1 практикум 

Итоговое занятие. 2 часа. 

Творческий отчет. 1 концерт 

Показ спектакля. 1 концерт 

Итого 68  

 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
Формы контроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков. 

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому 

психотренингу, театральные миниатюры (инсценировки). 

Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные 

материалы (Приложение 1). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, театральных 

миниатюр или мини-спектаклей. 

 

Средства контроля 

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим 

критериям: 

■ соблюдение правил техники безопасности на сцене; 

■ знание и соблюдение законов сценического проживания; 

■ артикуляция и дикция; 

■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная свобода); 

■ умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 

■ уверенность действия на сценической площадке; 

■ правильность выполнения задач роли; 

■ взаимодействие с партнeром или малой группой; 

■ самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, 

доброжелательность и т.п. 

 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, 

низкий. 

Высокий уровень освоения программы (8–10 баллов) 



Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и 

творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, 

заинтересованность, увлечeнность, высокая внутренняя мотивация. 

Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного произведения 

(пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и 

передавать их эмоциональные 

состояния, самостоятельно находит выразительные средства перевоплощения. Владеет 

интонационно-образной и языковой выразительностью художественной речи и применяет 

в различных видах художественно-творческой деятельности. Активный организатор и 

ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет творчество и активность на 

всех этапах работы. 

 

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов) 

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная 

деятельность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении 

заданий, неустойчивая положительная мотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и 

театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и 

театральных профессиях. Понимает содержание произведения. Дает словесные 

характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные выражения. 

Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работе над пьесой с помощью педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике 

– инструкции педагога образ персонажа. Проявляет активность и согласованность 

действий с партнерами. Активно участвует в различных видах творческой деятельности. 

 

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов) 

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер 

творческой деятельности ребeнка, начальный познавательный уровень активности, 

трудности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии 

необходима помощь педагога, внешний вид мотивации. 

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству 

только как зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила 

поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы 

сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. Различает 

элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при 

помощи мимики, жеста, движения. Не проявляет активности в коллективной творческой 

деятельности. Несамостоятелен, выполняет все операции только с помощью 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧЕНИЯ ПО ПРОГРАММЕ «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР» ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Контрольный критерий №1 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно 

Обучающийся должен в зависимости от задания включиться в игровое 

пространство вместе с другими или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: игра «Японская машинка»: все участники 

занятия выполняют синхронно ряд движений (как машина). Когда группа овладела 

набором и последовательностью движений и выполняет их ритмично и синхронно, 

меняется темп движений согласно темпу, задаваемому ведущим. Затем вводится и речь. 

Упражнение тренирует координацию движений, слов, внимания. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся не 

понял смысл 

задания, начал 

движение не со 

всеми, закончил не 

по команде 

Обучающийся 

вступил в игровое 

Пространство вместе 

со всеми, но 

закончил не по 

команде 

Обучающийся 

вступил в игровое 

Пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования игры, но 

не справился с 

самостоятельным 

вступлением 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования игры, 

справился с 

самостоятельным 

вступлением 

 

Контрольный критерий №2 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству 

Формирование у обучающихся в процессе обучения положительного отношения к 

сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским 

мастерством и развитию познавательного интереса. 

Контрольно-измерительный материал: музыкально-театральные миниатюры. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Не проявляет 

активности на 

занятии. Нет 

интереса к 

изображению и 

представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

Отрицательная 

мотивация 

Низкий уровень 

познавательной 

деятельности. 

Самостоятельно 

выполняет задания, 

но без инициативы. 

Внешний вид 

мотивации 

Активная 

познавательная 

деятельность. 

Проявляет 

самостоятельность 

и инициативу 

на занятии. 

Неустойчивая 

положительная 

мотивация 

Высокий уровень 

познавательной 

деятельности. С 

интересом изучает, 

играет различные 

роли. Проявляет 

творческую 

активность 

на занятии. Высокая 

внутренняя 

мотивация 

 

Контрольный критерий №3 

Действие с воображаемым предметом 

Обучающийся должен представить воображаемый предмет и совершить 

простейшие физические действия с ним. 



Контрольно-измерительный материал: игра «Память физических действий»: 

школьники, работая с воображаемыми предметами, демонстрируют различные 

действия: готовят еду, шьют одежду, делают медицинские процедуры и т.д. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся 

не представляет 

воображаемый 

предмет 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, но с 

неправильными 

формами и 

неточными 

движениями 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, правильно 

показал его формы и 

произвел точные 

действия с ним 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, правильно 

показал его формы 

и произвел 

действия с ним 

в согласованности 

с партнером 

 

Контрольный критерий №4 

Действие в предлагаемых обстоятельствах 

Умение представить себя и партнера в предлагаемых обстоятельствах, выполнять 

одни и те же действия в различных воображаемых ситуациях. 

Контрольно-измерительный материал: игра «Превращение комнаты»: 

обучающиеся работают по группам или по одному. Детям предлагается выполнить 

такие движения, которые бы подсказали действия на определенные предлагаемые 

обстоятельства (этюд), например: вы находитесь в лесу, на необитаемом острове, в 

магазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь представить себя и других 

партнеров в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю. 

Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах (индивидуальные и 

групповые). 


